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Antes de comenzar 
Este manual describe el funcionamiento de CRONO PRO tal como aparece en la aplicación, 

incluyendo sus tres módulos de cronometraje, el Centro de Soporte y las funciones que 

distinguen la versión gratuita de la versión PRO / Premium. 



CRONO PRO Introducción 

Manual de Usuario  ·  3 / 12 

SECCIÓN 01   ·   Bienvenida 

Introducción 

CRONO PRO — Sistema de Cronómetros Profesionales — es una aplicación 

deportiva de alta precisión pensada para entrenadores, atletas y equipos que 

necesitan medir, registrar y analizar el tiempo de cada sesión de entrenamiento. 

La aplicación reúne en un solo lugar tres herramientas de cronometraje especializadas —

Individual, Combate y Grupal— junto con un Centro de Soporte y Comunidad para reportar 

incidencias, enviar sugerencias y contactar al equipo de desarrollo. 

¿A quién está dirigida? 

●  Entrenadores de boxeo, artes marciales y deportes de combate. 

●  Preparadores físicos que trabajan con circuitos, HIIT e intervalos. 

●  Equipos y clubes que necesitan cronometrar a varios atletas a la vez. 

●  Atletas individuales que buscan medir y mejorar su rendimiento. 

Estructura de la aplicación 

MÓDULO FUNCIÓN PRINCIPAL 

Menú Principal 
Punto de entrada: acceso a los tres módulos, idioma, tema y 
soporte. 

CRONO PRO Individual 
Cronómetro con vueltas, plan de tiempo y distancia; guarda 
sesiones. 

CRONO PRO Combate 
Cronómetro por rounds/asaltos con descansos y alertas 
sonoras. 

CRONO PRO Grupal 
Cronometraje simultáneo de hasta 4 atletas con reportes 
comparativos. 

 

Modelo Gratis / PRO 
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CRONO PRO puede usarse de forma gratuita con funciones limitadas. Los desbloqueos PRO y 

Premium se activan mediante compra dentro de la aplicación (Google Play) y se 

sincronizan automáticamente cada vez que se abre la app. 

MODELO DE NEGOCIO 

La versión gratuita incluye anuncios publicitarios (banner). Al desbloquear las funciones 
PRO/Premium de un módulo, ese módulo deja de mostrar sus límites de uso. 

 

Requisitos y datos 

●  Dispositivo Android con Google Play Services (distribución vía Google Play). 

●  Conexión a internet para anuncios, compras y envío de reportes/sugerencias. 

●  Las sesiones guardadas y la configuración se almacenan en el propio dispositivo. 
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SECCIÓN 02   ·   Pantalla de inicio 

Menú Principal 

Es la pantalla con la que se abre la aplicación. Desde aquí se accede a los tres 

módulos de cronometraje y al Centro de Soporte, y se configuran el idioma, el tema 

visual y la pantalla completa. 

Elementos de la barra superior 

1 Selector de idioma 
Muestra la bandera y el código del idioma activo. Al tocarlo se despliega la lista de 
idiomas disponibles: español, inglés, ruso, alemán, italiano, portugués y chino. 

2 Cambiar tema 
Alterna entre tema oscuro y tema claro en toda la aplicación, incluidos los módulos que 
se abren después. 

3 Cerrar aplicación 
Botón rojo que finaliza la sesión y cierra CRONO PRO. 

 

Tarjetas de acceso a los módulos 

El menú presenta cuatro tarjetas principales, cada una con un color distintivo: 

TARJETA COLOR / ACCESO 

Cronómetro Pro Individual 
Acento dorado — abre el cronómetro con vueltas y plan de 
tiempo. 

Cronómetro Pro Modo Rondas Acento rojo — abre el modo Combate por asaltos y descansos. 

Cronómetro Pro Grupal Acento verde — abre el cronometraje simultáneo de atletas. 

Centro de Soporte y 
Comunidad 

Acento azul — abre el panel de ayuda y contacto. 

 

Centro de Soporte y Comunidad 
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Panel deslizable al que se accede desde la última tarjeta del menú. Reúne toda la 

comunicación entre el usuario y el equipo de CRONO PRO: 

●  Reporte de un problema: formulario con nombre, correo, categoría, dispositivo, sistema 

y descripción del inconveniente. 

●  Enviar una sugerencia: cuadro de texto libre para proponer mejoras. 

●  Enlaces a redes sociales y canales oficiales de la comunidad. 

RESPALDO POR CORREO 

Si el envío dentro de la app no está disponible, el formulario abre automáticamente el cliente 
de correo del dispositivo con el mensaje ya redactado, como respaldo. 

 

Al abrir un módulo 

Cada tarjeta abre su módulo correspondiente a pantalla completa. El idioma y el tema 

elegidos en el menú se aplican automáticamente dentro del módulo. Para volver al menú, 

cada módulo incluye su propio botón de salida, y el progreso del cronómetro se conserva 

mientras la aplicación permanece abierta. 
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Cómo se organiza el 
Menú Principal 

PANTALLA DE INICIO 

CRONO PRO 
INDIVIDUAL 

"coaa vuelta cuenta. 
tu progreso al milise 

CRONO PRO GRUPAL 
'Todo el equipo, un mismo 

cronómetro, a la vez." 

CRONO PRO Sistema de Cronómetros Profes1onales 

squina digitat. rouncts y 
descansos, sin 
istracciones." 

CENTRO DE SOPORTE 
"Estamos contigo en cada 

entrenamiento.'' 

Elite system 
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Selector de idioma 
Botón siempre vlslble en el menú: muestra la bandera y el código del Idioma activo (ES, EN, RU ... ). 

Idioma activo 
El Idioma en uso queda resaltado en dorado dentro de ia llsta desplegable. 

7idiomas disponibles 
Español, English, ruso, alemán, italiano, portugués y chino, aplicados a toda la app al instante. 

¿Por qué importa hablar el idioma del atleta? 
CRONO PRO se usa en gimnasios, cuadriláteros y pistas de todo el mundo. Que un entrenador entienda sus 

datos en su propio idioma, en plena sesión, no es un detalle menor: reduce errores, agiliza la lectura de 
tiempos y hace que la herramienta se sienta profesional en cualquier país donde se use. 

CRONO PRO· Manual de Usuaria· Menú Principal Elire system 
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SECCIÓN 03   ·   Cronómetro Individual 

CRONO PRO Individual 

El cronómetro de precisión para el entrenamiento de una sola persona: mide el 

tiempo total, registra vueltas (parciales) y compara cada intento contra un plan de 

tiempo y una distancia definidos. 

Funciones principales 

●  Cronómetro con precisión de centésimas de segundo. 

●  Registro de vueltas o parciales durante una misma sesión. 

●  Plan de tiempo (mínimo y máximo) para evaluar si cada parcial está dentro del 

objetivo. 

●  Distancia en metros, para relacionar el tiempo con el rendimiento por tramo. 

●  Memoria de sesiones guardadas, con fecha, hora, tiempo total y detalle de vueltas. 

●  Generación de reportes para compartir o guardar como archivo. 

 

Cómo registrar una sesión 

1 Iniciar 
Pulsa el botón de inicio para poner en marcha el cronómetro. 

2 Marcar vueltas 
Cada vez que se completa un tramo, registra una vuelta; el sistema guarda el tiempo 
parcial y el tiempo acumulado. 

3 Detener 
Finaliza la sesión cuando el ejercicio termine. 

4 Guardar 
Guarda la sesión en la memoria para consultarla o exportarla más adelante. 

 

Plan de tiempo y distancia 
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Al activar el plan de tiempo, cada vuelta registrada se compara contra el rango mínimo–

máximo configurado y se marca su estado (dentro, por debajo o por encima del objetivo). 

La distancia en metros es opcional y permite anotar el tramo recorrido para calcular el 

ritmo. 

 

Límite gratuito e Individual PRO 

PLAN SESIONES GUARDADAS 

Gratuito 
Hasta 10 sesiones; al guardar una nueva se descarta 
automáticamente la más antigua. 

Individual PRO Historial ilimitado de sesiones guardadas. 

 

AVISO DEL SISTEMA 

Al superar el límite gratuito, la app avisa: “Límite de 10 sesiones. Activa PRO para historial 
ilimitado.” Los datos no se pierden, solo se elimina el registro más antiguo al añadir uno 
nuevo. 
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SECCIÓN 04   ·   Rondas y descansos 

CRONO PRO Combate 

Cronómetro por asaltos, pensado para boxeo, artes marciales y entrenamiento por 

intervalos (HIIT): alterna automáticamente rondas de trabajo y períodos de 

descanso con aviso sonoro. 

Funciones principales 

●  Configuración del número total de rondas del entrenamiento. 

●  Duración independiente para cada ronda y para cada descanso. 

●  Indicador de ronda actual y de la próxima ronda que sigue. 

●  Alertas sonoras (campana / aviso) al iniciar y cerrar cada ronda. 

●  Controles de sonido, pausa/reanudar y reinicio del entrenamiento. 

●  Generación de reportes del entrenamiento realizado. 

 

Pantalla del cronómetro 

Durante el entrenamiento se muestran en todo momento: el tiempo restante de la ronda 

actual, el número de ronda sobre el total configurado (por ejemplo, 3/5), el tiempo de 

descanso y la ronda que viene a continuación. 

 

Cómo configurar un entrenamiento 

1 Elegir número de rondas 
Selecciona cuántos asaltos tendrá la sesión (por ejemplo, 3, 4 o 5). 

2 Definir duración 
Ajusta el tiempo de cada ronda y el tiempo de descanso entre ellas. 

3 Iniciar 
Pulsa iniciar; el cronómetro avisa con sonido al cambiar entre ronda y descanso 
automáticamente. 
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4 Pausar o detener 
Puedes pausar en cualquier momento o detener y reiniciar el entrenamiento desde cero. 

 

CONTROL DE SONIDO 

El sonido puede activarse o desactivarse desde el propio panel del cronómetro sin 
interrumpir el entrenamiento en curso. 
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SECCIÓN 05   ·   Hasta 4 atletas 

CRONO PRO Grupal 

Permite cronometrar a varios atletas al mismo tiempo, cada uno con su propio 

tiempo de trabajo, tiempo de recuperación y vueltas parciales, ideal para entrenar 

equipos o grupos reducidos. 

Funciones principales 

●  Hasta 4 atletas activos en la misma pantalla. 

●  Cronómetro de trabajo y cronómetro de recuperación independientes por atleta. 

●  Registro de parciales y tiempo total trabajado por cada atleta. 

●  Plan de recuperación con límite de tiempo configurable. 

●  Distancia en metros para relacionar tiempo y rendimiento. 

●  Gráfico de rendimiento comparativo (mejor, peor y promedio por atleta). 

●  Reporte grupal exportable con el detalle de cada atleta. 

 

Cómo usar el modo grupal 

1 Elegir número de atletas 
Selecciona cuántos atletas participarán en la sesión (1 a 4). 

2 Nombrar y configurar 
Asigna un nombre a cada atleta y, si lo deseas, activa el plan de recuperación y la 
distancia. 

3 Cronometrar 
Inicia y detén el tiempo de trabajo y de recuperación de cada atleta de forma 
independiente. 

4 Revisar y exportar 
Consulta el gráfico de rendimiento y genera el reporte grupal al finalizar. 

 

Límite gratuito y Premium 
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PLAN ATLETAS ACTIVOS 

Gratuito Hasta 2 atletas simultáneos. 

Premium Desbloquea 3 y 4 atletas simultáneos. 

 

AVISO DEL SISTEMA 

Al intentar activar un tercer o cuarto atleta sin Premium, la aplicación muestra el aviso de 
función Premium y ofrece la opción de desbloquearla desde la propia app. 

 












